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El alcohol interfiere con las vias de comunicacion del cerebro y puede
afectar la forma en que funciona. En el cerebro, el alcohol ejerce sus
efectos al interactuar con numerosos neurotransmisores y sus receptores,
con los diferentes neurotransmisores que producen diferentes efectos
conductuales por el alcohol. El consumo indebido de alcohol hace que sea
mas dificil para las areas del cerebro que controlan el equilibrio, la memoria,
el habla y el juicio hacer su trabajo, lo que resulta en una mayor
probabilidad de lesiones y otros resultados negativos.

A continuacién, se presentan breves descripciones y enlaces a las hojas
informativas del NIAAA sobre los diversos efectos que el consumo indebido
de alcohol tiene en el cerebro.
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resulta en cambios duraderos en la estructura y funcion del cerebro. Pfefferbaum y Edith V. Sullivan.

Lagunas mentales inducidas por el alcohol

Una consecuencia significativa del consumo indebido de alcohol son las lagunas mentales inducidas
por el alcohol. Las lagunas mentales son vacios en la memoria de una persona de eventos que
ocurrieron mientras estaba intoxicada. Estos vacios ocurren cuando una persona bebe suficiente
alcohol para bloquear temporalmente el paso de los recuerdos de la memoria a corto plazo ala
memoria a largo plazo. Esto se conoce como consolidacion de la memoria y sucede en un area del
cerebro llamada el hipocampo.

Sobredosis de alcohol

Continuar bebiendo a pesar de los claros signos de deterioro significativo puede resultar en una sobredosis
de alcohol. Una sobredosis de alcohol ocurre cuando hay tanto alcohol en la sangre que las areas del cerebro
que controlan las funciones vitales basicas comienzan a inhibirse e incluso pueden provocar dafio cerebral
permanente o la muerte.

El ciclo de la adiccion al alcohol

A medida que las personas continian bebiendo alcohol con el tiempo, pueden ocurrir cambios progresivos

en la estructura y funcion de sus cerebros. Estos cambios pueden comprometer la funcion cerebral e impulsar

la transicién del consumo controlado y ocasional al consumo indebido crénico, lo que puede ser dificil de
controlar y conducir al trastorno por consumo de alcohol (AUD, por su sigla en inglés). Las personas con AUD de
moderado a grave pueden entrar en un ciclo de adiccién al alcohol.

Para obtener mas informacién sobre los efectos del alcohol en el cerebro y otras partes del cuerpo,
visite: https://www.niaaa.nih.gov/alcohols-effects-health/alcohols-effects-body (pagina en inglés)

GERVICES .
3 5E s,

National Institute NIH . .. Turning Discovery Into Health®
( m on Alcohol Abuse National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism
and Alcoholism

RyTHEN https://www.niaaa.nih.gov ® 301-443-3860
YN SRanlon -
o GPO, Traducido en mayo de 2022

&

QEALTH Ay,


https://www.niaaa.nih.gov/publications/el-consumo-de-alcohol-entre-menores
https://www.niaaa.nih.gov/publications/brochures-and-fact-sheets/recuerdos-interrumpidos-lagunas-mentales-inducidas-por-el-alcohol
https://www.niaaa.nih.gov/es/publications/brochures-and-fact-sheets/entender-los-riesgos-de-sobredosis-de-alcohol
https://www.niaaa.nih.gov/publications/cycle-alcohol-addiction
https://www.niaaa.nih.gov/publications/comprension-del-trastorno-por-consumo-de-alcohol
https://www.niaaa.nih.gov/alcohols-effects-health/alcohols-effects-body
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