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가족�구성원과�함께�야외에서�걷거나 
뛰거나�휠체어를�타거나�자전거를�탑니다

완전히 백신 접종을 받은 가족 및 친구와 
함께 소규모 야외 모임에 참석합니다

완전히 백신 접종을 받은 사람과 백신 접종을 
받지 않은 사람들이 함께 소규모 야외 모임에 참석합니다

여러 가정의 친구들과 야외 레스토랑에서 식사합니다

라이브 공연, 퍼레이드 또는 스포츠 
경기와 같은 붐비는 야외 이벤트에 참석합니다

COVID-19 백신을�접종합니다

더 안전한 활동 선택

이발소 또는 미용실을 방문합니다

혼잡하지 않은 실내 쇼핑 센터 또는 박물관에 갑니다

여러 가정에서 오는 완전히 백신 접종을 받은 사람과 백신 접종을 
받지 않은 사람들이 함께 모이는 소규모 실내 모임에 참석합니다

실내 영화관에 갑니다

• 안전 수준은 개인과 장소(해당되는 경우)에 모두 권장되는 예방 
조치를 따른다고 가정합니다.

• CDC는 모든 지역사회의 모든 활동에 대해 구체적인 위험 수준을 
제공할 수 없습니다. 위험을 감안하고 외출할 때는 먼저 자신의 
개인적인 상황과 자신, 가족 및 지역사회에 대한 위험을 고려하는 
것이 중요합니다.

예방�조치�불필요

예방�조치를�취합니다 
완전히 백신 접종을 받은 사람: 마스크 착용
백신 접종을 받지 않은 사람: 마스크 착용, 
6피트/2미터의 거리두기, 손 씻기

수용 가능 인원으로 가득 찬 예배에 참석합니다

실내 합창단에서 노래를 부릅니다

실내 레스토랑이나 바에서 식사합니다

실내 고강도 운동 수업에 참여합니다

백신�접종을�받지 
않은�사람

완전히�백신 
접종을�받은�사람

활동

인원수가 제한된 대중 교통을 이용합니다
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