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Prologo 

Los primeros afios de la adolescencia suelen ser una etapa desafiante tanto para 10s 
padres como para 10s hijos. Los padres a menudo se sienten ma1 preparados y 
pueden considerar 10s aiios entre 10s 10 y 10s 14 como una etapa en la que hay 
que "aguantar hasta que pase". Sin embargo, las liltimas investigaciones cientificas, 
a1 igual que el sentido comun, nos indican que esta actitud es muy limitante. 
Durante 10s primeros aiios de la adolescencia, 10s padres y las familias pueden 
ejercer una gran influencia sobre el crecimiento y el desarrollo de sus niiios. No les 
damos el credit0 que merecen si esperamos demasiado poco de'los jovencitus, y 
nos dejamos de dar credit0 como padres si creemos que no tenemos mucha 
influencia sobre ellos. 

Un aumento en el reconocimiento de que 10s adolescentes pueden lograr grandes 
cosas est6 detras del esfuerzo nacional para mejorar la educacion en las escuelas 
secundarias en 10s Estados Unidos. La base de la ley Que ninglin niiio se quede utrus, 
reside en la promesa de elevar las normas educativas para todos 10s nitios y ayudar 
a todos 10s nkos  a alcanzarlas. Para promover esta meta, el Presidente George W. 
Bush se ha comprometido a promover 10s mejores programas de enseiianza. Los 
maestros altamente capacitados y la instrucci6n basada en las ultimas investiga- 
ciones cientificas, pueden asegurar que las mejores estrategias educativas y 10s 
programas de m6s alta calidad alcancen a todos 10s niiios para verdaderamente 
asegurar que ninglin niiio se quede atras. Cdmo ayudur u su hgo durante fos prirneros 
arlos de f a  adolescencia forma parte de 10s esfuerzos del Presidente para ofrecer a 10s 
padres las investigaciones cientificas y la informaci6n pr6ctica m6s reciente para 
ayudarles a apoyar a sus niiios en casa y en la escuela. 

No es facil ser padre de un adolescente. Muchas influencias extemas 10s distraen y 
complican nuestros esfuerzos. El cansancio, la ansiedad, la falta de apoyo ylos 
recursos limitados pueden complicar nuestras intenciones de ser todo lo que 
queremos ser para nuestros hijos. Per0 no importa cuales Sean nuestros obstaculos, 
todos compartimos una gran meta: Ser 10s mejores pa-dres para nuestros hijos. 
Esperamos que ustedes sientan que Cste folleto les ha sido util en sus esfuerzos por 
alcanzar esta meta. * 5 
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.- . . . . . ._ . . . . _. ._ .- 

Un paso muy importante para ayudar a su hijo-y a 
usted rnismo-es aprender todo lo que pueda sobre 
el rnundo en que viven 10s adolescentes, el rnundo 
fascinante, confundido y rnaravilloso de 10s aiios 
entre 10s 10 y 10s 14 afios de edad. 
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Ngunos obstdculos, pero no montafias * 
Mencione que tiene hijos adolescentes y otros adultos le responderh con una 
mirada de “cubto  lo siento”. Quizis ellos se imaginan cuartos donde la tarea 
perdida comparte espacio en el piso con bolsas de papitas vacias y ropa sucia. 

Per0 las preocupaciones de 10s padres suelen ser miis serias que cuartos 
desordenados. Ellos se preocupan por 10s problemas que 10s j6venes de hoy 
enfrentan a menudo: las emociones turbulentas, presiones de 10s amigos, poca 
motivacih, las drogas, el alcohol y 10s embarazos. 

Entre 10s 10 y 14 aiios de edad, 10s niiios cambian fisica, emocional y mentalmente. 
Todos estos cambios pueden desequilibrar las vidas de 10s adolescentes y sus padres. 
h e d e n  surgir problemas mayores, especialmente entre aquellos niiios que por 
otras razones ya e s t h  a riesgo del fracas0 escolar. 

Por otro lado, si usted habla con 10s adultos que trabajan con adolescentes- 
maestros, consejeros escolares y directores-usted verii otro punto de vista.  Es 
cierto que 10s adolescentes suelen ser frustrantes y desafiantes, y que pueden 
acabar con nuestra paciencia. Sin embargo, tambien es cierto que estos mismos 
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jovencitos suelen ser graciosos, curiosos, dotados con una gran imaginaci6n y 
ansiosos por aprender. Tal como lo confirman 10s estudios cientificos, la mayoria 
de 10s adolescentes enfrentan algunos obsticulos, per0 no montaiias insuperables. 
Ellos (y sus padres) pueden entrar en terreno dificil, per0 lo superan durante la 
adolescenaa para llegar a ser personas adultas que desarrollan su carrera, entablan 
relaciones significativas y se convierten en buenos ciudadanos. 

La jornada durante Cstos aiios dificiles se facilita cuando 10s padres, las familias y 
10s guarhanes aprenden todo lo que pueden sobre Csta etapa en la vida de 10s 
niiios y cuando les dan apoyo. Este folleto hasido diseiiado con Cste prop6sito en 
mente. Recauda informaci6n basada en 10s estudios cientificos y en entrevjstas con 
maestros, consejeros y du-ectores escolares que se han destacado nacionahente- 
y que tambiCn son o han sido padres de adolescentes. Este folleto propone 
responder a las preguntas y preocupaciones que 10s padres de 10s adolescentes 
suelen compartir: 

* iC6mo va a cambiar mi h jo  entre 10s 10 y 10s 14 aiios de edad? 

- -. - . - .. -. _._ - . __ -.__- 

La jornada durante estos alios dificiles se facilita 
cuando 10s padres, las familias y 10s guaFdianes 
aprenden todo lo que pueden sobre esta etapa en la 
vida de 10s nifios y cuando les dan apoyo. 
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* iQuC puedo hacer para ser un buen padre con mi adolescente? 

* iC6mo puedo mejorar la comunicacion con mi hijo? 

* iCuinta libertad le deb0 dar? 

* iC6mo puedo ayudar a mi hijo a tener mayor confianza en si mismo? 

* iC6mo le puedo ayudar a formar buenas amistades y resistir la presi6n 

* iQuC puedo hacer para que 10s medios no tenga una influencia negativa en 

* iC6mo es la escuela para 10s adolescentes? 

negativa de otros? 

mi hjo? 

* iCui1 es la mejor manera de mantenerme activo en las actividades 

* iQuC puedo hacer para que mi hijo tenga Cxito en la 

escolares de mi hijo? 

\ 
0 lectura? 

* iC6mo puedo motivar a mi hijo para que aprenda y se 
destaque dentro y fuera de la escuela? 

* iQuC puedo hacer para que mi hijo desarrolle valores 
morales y sepa distinguir entre lo bueno y lo malo? 

* iC6mo puedo saber-y q u i  deb0 hacer-si mi hijo tiene 
un problema serio? 

- 
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iComo va a cambiar mi hijo entre 
10s 10 y 10s 14 afios de edad? 
Todas las personas crecen y cambian a lo largo de su vida, per0 durante 10s 
primeros aiios de la adolescencia, la rapidez de estos cambios es particularmente 
evidente. Consideramos que a 10s 10 aiios de edad todavia son niiios; per0 
pensamos que a1 llegar a 10s 14 afios, ellos son "casi adultos". Nos da gusto ver 10s 
cambios, per0 tambih se nos hacen un poco dificiles de manejar. Cuando 10s 
niiios son pequeiios, es mis facil predecir c u h d o  va a llegar un cambio y que tan 
pronto se manifestark Per0 durante 10s primeros aiios de la adolescencia, la 
relaci6n entre la edad verdadera de un niiio* y 10s indices de su desarrollo se 
atenuan. La forma exacta en que 10s jovenatos se desarrollan en estos aiios es 
influenciada por varios factores: por ejempio, la genktica, las familias, 10s amigos, 
10s vecindarios, 10s valores y otras fuerzas sociales. 

Carnbios fisicos 
Al entrar en la pubertad, 10s adolescentes pasan por grandes cambios fisicos, y no 
s610 en relacih con su estatura y figura, per0 tambiCn en otras formas, tales como 
el desarrollo del vello pubico y en Ias axilas, asi como el olor que exude de sus 
cuerpos. En las jovencitas, 10s cambios incluyen el desarrollo de 10s senos y el 
comienzo de la menstruacih; en 10s varones, 10s cambios incluyen el desarrollo 
de 10s testiculos. 

No todos 10s adolescentes comienzan la pubertad a la misma edad. En las 
jovencitas, estos cambios pueden llegar entre los 8 y 10s 13 aiios de edad; en 10s 
varones generalmente la pubertad comienza dos aiios mas tarde. Este es la etapa 
durante la cual las caracteristicas fisicas vanan mas entre 10s compaiieros de clase y 
entre 10s amigos-algunos pueden crecer tanto que, a1 terminar el aiio escolar, ya 
no caben en 10s pupitres que se les asignaron el septiembre anterior. Para otros, 10s 
cambios llegan mas despacio. 

11 
Nota: En este folleto usarnos el g h e r o  mascuiino y femenino inrercambiablernente. usando en veces 'niiio" y 
a veces 'niria." Nuestra intencion es de sirnplificar el lenguaje. Queda entendido, sin embargo, que todas 
nuesrras recornendaciones sobre la lectura se aplican de igual manera a las nirias y a 10s niiios. 

4 Como ayudar a su hijo diirante 10s primeros anos de la adolescencia 

BESTCOQY AVAlMBbE 



Los primeros aiios-de la adolescencia traen consigo nuevas 
preocupaciones sobre la auto-hagen y su aparienaa fisica. 
J6venes de ambos gheros que antenormente no se 
preocupaban por aparienaa ahora invierten horas frente 
a1 espejo, preocupindose o quejindose-ya sea por ser 
demasiado altos, bajitos, gordos o flacos, o por sus luchas 
contra el acni. No todas las panes del cuerpo crecen a la 
rnisma vez ni con la misma rapidez. Las manos y 10s pies, 
por ejemplo, pueden crecer mas ripido que 10s brazos y las 
piernas. Puesto que el movimiento del cuerpo requiere de la 
coordinaa6n de sus partes-y estas panes van cambiando a 
su propio paso-los adolescentes pueden ser torpes en sus actividades fisicas. 

La rapidez del crecimiento fisico y el desarrollo pueden influenaar otros aspectos de 
la vida del adolescente. Una nhia de 11 aiios que ya ha llegado a la pubertad tendri 
intereses distintos a 10s de una niiia que no la alcanza hasta 10s 14. Los adolescentes 
que se desarrollan demasiado temprano o demasiado tarde tienen sus preocupaciones 
particulares. Los que se desarrollan muy tarde (esgecialmente 10s varones) pueden 
sentir que no pueden participar en 10s deportes y competir con 10s compafieros mas 
desarrollados. Los que se desarrollan muy temprano (espeaalmente las niiias) 
pueden sentirse presionadas por entrar en situaciones adultas antes de estar 
preparadas emocional o mentalmente para enfrenfarlas. Los efeaos de la edad en la 
cual comienzan 10s cambios de la pubertad, combinados con las formas en que 10s 
amigos, 10s compaiieros, las f a d a s  y la sociedad en general responden a estos 
cambios, pueden tener efectos a largo plazo sobre un adolescente. Sin embargo, a 
algunos adolescentes les agrada desarrollarse dferentemente de sus arnigos. Por 
ejemplo, quizis disfrutan de ciertas ventajas, especialmente en 10s deportes, que el 
desarrollo temprano les ofrece sobre 10s compafieros que maduran m6s lentamente. 

No importa c6mo se desarrollen, muchos adolescentes tienen una perspectiva distor- 
sionada sobre si mismos y necesitan que se les asegure que las hferencias en la 
rapidez de su desarrollo son normales. 

1 9  
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Cambios emocionales 
La mayona de 10s expertos creen que la idea de que 10s adolescentes son regidos 
por las "hormonas descontroladas" es una exageraa6n. N o  obstante, esta es una 
edad llena de cambios riipidos en su estado emocional, el ma1 genio y una gran 
necesidad por la privacidad, asi como la tendencia a ser temperamentales. Los 
nixios pequeiios no pueden pensar en el futuro demasiado, per0 10s adolescentes si 
pueden y suelen hacerlo con frecuencia-lo que resulta en  que se preocupen por 
el futuro. Algunos podrian preocuparse excesivamente de: 

* su rendimiento en la escuela; 
* su apariencia, su desarrollo fisico y su popularidad; 
* la posibilidad de que uno de sus padres fallezca; 
* ser hostigados en la escuela; 
* la violencia escolar; 
* no tener amigos; 
* las drogas y el alcohol; 
* hambre y pobreza en el pais; 
* fracas0 en obtener empleo; 
* bombas nucleares o ataques terroristas en el pais; 
* el divorcio de sus padres; y 
* la muerte. 

Muchos adolescentes son un poco cohbidos. Y dado que 10s cambios fisicos y 
emoaonales son dr6sticos, tambiCn suelen ser muy sensibles sobre si mismos. Quizis 
se preocupen por algunas cualidades personales o "defectos" que para ellos son algo 
muy importante, pero que para otros son inconsecuentes. (Ellos piensan: "No puedo 
ir a la fiesta esta noche porque tudus se van a reir de la esplnilla tamaxio pelota que 
traigo en la frente." Realidad: La espmilla es pequeiiita y la esconde el cabello.) Un 
adolescente tambiCn puede estar bastante absorto en si mismo. Puede creer que 61 es 
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la linica persona en el mundo que siente como 61, o que tiene las 
mismas experiencias, o que es tan especial que nadie m6s, 
especialmente su familia, lo puede comprender. Esta creencia puede 
contribuir a 10s sentimientos de soledad y aislamiento. Ademis, el 
enfoque en si mismo puede afectar la manera en que el adolescente se 
reladona con familiares y amigos. (''iN0 puedo soporfur que me vean 
salir al cine con mi mama'!") 

Las emociones del adolescente a veces parecen exageradas. Sus acaones 
son inconsistentes. Es normal que 10s adolescentes cambien repenti- 
namente de estado emodonal, entre la felicidad y la tristeza, entre 

sentirse inteligentes o estupidos. De hecho, algunas expertos consideran que la 
adolescencia es como una segunda niiiez temprana. Como explica Carol Bleifield, 
una consejera escolar de nivel secundario en Wisconsin, "De momentp quieren que 
se les trate y les a i d e  como a un niiio pequeiio. Per0 cinco minutos m6s tarde 
quieren que 10s adultos se alejen de ellos, diciendo, 'Dkjame hacerlo ~610'". Puede ser 
beneficioso si usted les ayuda a comprender que estin atravesando una etapa con 
muchos y grandes cambios, cambios que no siempre parecen resultar en el progreso." 

Adem& de 10s cambios emocionales que ellos sienten, 10s adolescentes exploran 
varias formas de expresar sus emociones. Por ejemplo, un joven que anteriormente 
saludaba a sus amigos y visitas con abrazos afectuosos, puede de repente cambiar a 
un adolescente que saluda con el m6s leve reconocimiento. Sunilarmente, 10s 
abrazos y besos que antes expresaban su amor por sus padres ahora se convierten 
en un alejamiento y una expresion de, "Ya dkjame, mam6". Es importante recordar 
que estos son cambios a las formas en que ellos expresan sus sentimientos, y no 
cambios a 10s sentimientos en si por sus amigos, sus padres y otros famdiares. 

Per0 estC pendiente por serias de cambios emoaonales exceszvos o por penodos de 
tristeza de larga duracion. Estas sefiales pueden indcar problemas emoaonales severos. 
(Para mayor informaaon, vea la secaon titulada Problemas, en la p6gina 68.) 
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